Milané — Cortina 2026 Téli Olimpiai Jatékok

SX sportagi kvalifikacio és varhaté részvételi létszam
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A dokumentum elkészitésnek az alapja a 2023-2024-es szezonban a NOB és a nemzetkozi
szovetségek altal kozosen publikalt kvalifikacios szabalyok, atvonalak
(Qualification System, QS)

https://olympics.com/ioc/documents/olympic-games/milano-cortina-2026-olympic-winter-games

1. A kvalifikaciéban érintett sportolék felsorolasa sziiletési datummal (év, hénap,
nap), valamint sportszervezetiik és neveld sportszervezet megjelolésével. Kérjiik
felsorolni a versenyzok felkészitésében részt vevo edzoket is (a csatolt tabldzatban).

Nok:

1. Szeghalmi Fanni, (2006.02.20.) FreeRide Club

2. Tymcyna Déra, (2007.01.05.) FreeRide Club (nevel6 egyesiilet: Snowline)
Edz6: Székely Zoltan

Szeghalmi Fanni: Masodéves FIS versenyzéként mar tobb alkalommal sikeriilt sporttorténeti sikert elérni

sikrossz versenyszamban, elsé szezonjat a vilagranglista top 100 helyezettjei kozt zarta 64,80 FIS ponttal.
A 2023. évi Ifjusagi Vilagbajnoksagon a 25. helyet szerezte meg, amivel 2 plusz kvotat is sikeriilt
szerezni a 2024 YOG-ra. Az idei szezonban mar kifejezetten a sikrossz versenyszamra késziilve, mar a
szezon elején debiitalt az Europa Kupaba sorozatban. Négy versenyt teljesitve 25 EK pontot gyiijtott. F6
versenyének a YOG-ot tekintette, ahol végiil egy hajszal hijan maradt le dontérol és ért el 10. helyezést
ami a si sport korabbi YOG szerepléseit tekintve top 3-as hazai eredménynek szamit. A szezon masodik
felében sikeriilt elsé n6éi magyar versenyzéként a Francia nemzeti bajnoksagon szaz pont folotti
eredményt elérni, ugyanis 7. helyezése 104,4 pontot ért amivel az atlag pontjat is 70,4 pontra javitotta.

Csak késobb deriilt ki, hogy ezen a versenyen egy iitkozést kovetoen sériilt a hiivelykujja amit miteni
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kellett, igy a 23/24-es szezon Fanni szamara véget ért. A korai szezonzarast fizikai felkésziilésre és
meger6sodése hasznalta fel, plusz 10 kg-val novelte az izomzatat, ugyanis lapos szakaszokon nagyon
hianyzott a suly. A kozel hasz szazalékos testsuly gyarapodashoz a si technikajat és mozgasat is adaptalni
kellett, 2024 janius és oktober kozti idészakban kozel 50 havas napot sikeriilt 6sszehozni dontéen
alapozasra és technikai fejlesztésre 6sszpontositva. Fanni eredményei egyértelmien jelzik, hogy a

potencial megvan benne a 2026-0s Milané - Cortina téli olimpia kvota szerzésre SX versenyszamban.

Tymcyna Doéra: Elsééves FIS versenyzoként alpesi si és wakeboard alapokkal 2023-ban ismerkedett meg

a sikrossz sportaggal (kisebb korosztalyokban nem is rendeznek nemzetkozi versenyeket). Folyamatos
fejlédés jellemzi Dori teljesitményét. A 2023-as szezon elején mindossze egy verseny lehetésége adodott
a minimumkovetelmények teljesitésére a YOG-on val6 indulashoz, amivel élni tudott. Az Ifjusagi
Olimpian magabiztosan allt rajthoz, sajnalatos modon a masodik futamban megsériilt ami megpecsételte
a versenyét és végil a 22. helyen zart. A szezon masodik felében a pontjavitasanak koszonhetéen az
Europa Kupa sorozatban is bemutatkozott és 12 EK pontot gyijtott. Megnyerte az Orszagos Ifjasagi
Bajnoksagot 2024 marcius 17.-én Kreischbergen. Aprilis kozepén egyediili magyar versenyzéként
rajthoz allt az Ifjasagi Vilagbajnoksagon Svédorszagban, ahol egy nagyon nehéz palyan (Vilagkupa
finalé palyan rendezték az Ifi Vb-t) a 22. helyett sikeriilt megszereznie 32 indulobol. Szezonvégi
versenyeredményeinek koszonhetéen jelenleg az atlag pontja 55,9 amivel jelenleg a vilagranglista 95.

helyen all. Folyamatos fejlédés jellemzi.

2. Olimpiai keret kijelolésének és kivalasztasanak folyamata és szempontjai
Korabban SX versenyszamban még nem volt magyar indulunk, ennek megfeleléen nincs kialakult
kivalasztasi folyamat rendszere a szovetségnek. Elsédleges feladat a kvota megszerzésre és a sportag
elitjéhez torténd lépcsozetes felzarkozas. A vilagversenyek nydjtotta tapasztalatok nagy mértékben
segitik a szakag népszerusitését és ez altal a keret bovitését a késobbiekben. A kivalasztasnal a minimalis
elvaras a kvalifikacios szint megléte, ami magaban foglalja olimpia szintti palyan versenyzésnek a

jartassagat. A kivalasztas részletes menete a 7. pontban keriil kifejtésre.

3. Kozos vagy kozponti, illetve egyéni felkésziilések bemutatasa
Jelenleg nincs a szovetség altal biztositott kozponti felkésziilési terv, igy az érintett sportolok a FreeRide

Club sportegyesiiletiik altal biztositott keretek kozott késziilnek. Fontos megjegyezni, hogy a



kvalifikacios szint megszerzésén tal hosszatava cél a sportag elitjéhez torténé felzarkozas, melyet a

kovetkezo rendszerben képzeliink el:

2023/24 -es szezon tapasztalat szerzés, mezony feltérképezése, palyak megismerése és sportag specifikus
technikai elemek gyakorlasa mellett versenyrutin szerzése és pontjavitas volt a cél.

A szezon soran lehet6ségiink volt Reiteralmon edzeni kozvetlenil a februar 24-25.-ei Vilagkupat
kovetden, igy a lanyok elsé kézbol tapasztalhattak meg a legmagasabb szintet. Mar 6nmagaban a palya
teljesitése is komoly fegyvertényt jelent. A néi mezoény sziik, igy a szezon soran tobb alkalommal is
lehetéségiik volt Vilagkupas versenyzokkel egyiitt késziilni vagy éppen versenyezni, példaul a vilagkupa

osszetett 11. helyen végzett Marielle Bergerrel (http://www.skihungary.hu/component/content/article/9-

hirek/1481-magabiztos-szereples-es-pontjavitas-sikrosszban?ltemid=101). A sportag sziik és barati
kozege révén tobb alkalommal is lehetéség volt vilagkupaban indulé atlétakkal egyiitt edzeni, mint pl.
az osztrak Katrin Ofner vagy a svajciak koziil Saskja Lack, Schaer Natalie vagy éppen a Cseh Cholenska
Diana révén. A szezon soran talan csak Kanadaval nem talalkoztunk edzésen. Lehetség adott, latjuk

miben kell fejlédni az elérelépéshez.

2024/25 szezon terve: Fanni fizikai megerésitése, Dorinak hosszu havas alapozas a hianyos alapok
felépitésének érdekében. A téli szezonban szeretnénk minél tobb Vilagkupa helyszinre edzést szervezni
kozvetleniil a Vk futamokat kovetéen hogy nyugodt koriilmények kozott legyen lehetéség fejlodni és
magabiztossagot szerezni. Kiemelt helyen szerepel a Vilagbajnoksag, e koré épiil a felkésziilés. Europa
kupa futamokon terveziink verseny rutint szerezni, de legfobb cél a palyak megismerése, a

Vilagbajnoksagon top 30-as eredmény elérése és a pontjavitas.

2025/26 szezon terve: Vilagkupan verseny rutin gyijtése és felkésziilés az olimpiai palyara a 2024/2025-

0S szezonban szerzett tapasztalatok alapjan.

4. Valtozasok felsorolasa a kvalifikaciés szabalyban az el6z6 olimpiai ciklushoz képest
Az olimpiai kvalifikaciohoz két fontos szabalyt érdemes emliteni, ezen szabalyok nem valtoztak a
korabbi ciklushoz képest:
1) Vilagbajnoksagon vagy Vilagkupan top 30 eredmény elérése - Ez korabban is igy volt, mivel a fent
emlitett lanyokon kiviil még néi versenyzénk nem volt ebben a szakagban igy realisan a kovetkezo
szezonban lesz lehet6ség a top 30-as eredmény elérésére. A Vilagbajnoksag 2025 marcius kozepén

Engadin, Svajc add otthont, azonban az sem kizart hogy Vilagkupa indulassal sikeriil elérni a top
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30-at. A Vilagkupa rajthoz allas feltétele a 100 pont feletti eredmény, amit Fanninak mar a sériilését

megel6zéen a 2023-24 -es szezonban egyszer sikeriilt teljesitenie.

2) Min FIS 80 pont - Fanni elsé szezonban 64,8 ponttal zart, most a sériilés miatt korabban végett ért
szezonjaban is sikeriilt 70,4 pontra javitania. Erezheté a fejlédés és a kvalifikacios szint kozelsége.

Dori jelenleg 55,9 ponton all, arra téreksziink hogy mindkét lany elérje a minimum szintet.

5. Kvalifikaciés atvonal rovid leirasa, datumokkal, versenyekkel és a kvotatipusok
(nemzeti vagy névre szé6lo) emlitésével.
A jelenleg elérheté 2024/25-6s verseny naptar alapjan amit mar most biztosan tudunk és terveziink
részt venni mindkét lannyal (jelenleg nincs kilon atvonal):
2024. december 17-18. Idre, Svédorszag Eurépa Kupa verseny
2025. januar 6. Grasehren, Németorszag NC
2025. februar 1-2. Livigno, Olaszorszag Olimpiai teszt verseny ?
2025. februar 3. Veysonnaz, Svajc NC
2025. marcius 21-23. Engadin, Svajc Freestyle Vilagbajnoksag
2025. aprilis 4-6. Isola, Franciaorszag Ifjusagi Vilagbajnoksag

6. Realis kvéta vagy kvalifikaciés prognézis minimum és maximum
létszamokkal jelolve.
NG6i SX versenyszamban 6sszesen 32 kvotat osztanak ki, amibol 1 kvéta a hazigazdakat illeti
meg. Nemzetenként max 16 ndi versenyzo nevezheto freestyle versenyszamokban, ami
magaban foglalja a sikrossz mellett a siakrobatika, buckasi, parallel buckasi, félcso, slopestyle
¢s big air versenyszamokat is. Tehat ha az imént felsorolt versenyszamokban is sikeriilne
kvotat szerezni, akkor 6sszesen 16 néi indulonk lehetne. Jelenleg a sikrassz az egyetlen
versenyszam ahol freestyle siben magyar versenyzonk van. Versenyszamonként a maximalisan
4 ndi induldja lehet egy nemzetnek.
SX-ben néi kvota szerzésre van esélyiink D.1-ben, amire korabban még nem volt példa. Ehhez két
dolognak kell teljesiilnie, a marciusi felnétt Vilagbajnoksagon, vagy 2026. januar 19.-ig Vilagkupan
legyen top30-as versenyzonk és a FIS pontot sikeriiljon minimum 80 pontra névelni. Ez jelenleg
mindkét lanynak lehetséges, nem relevans most kiilon at megjeldlése mivel egymast tamogatva és
kozos edzéssel van erre valos esély. D.1.-ben tehat 32 néi kvota keriilhet kiosztasra, amib6l

orszagonként maximum 4 hely van (tovabba figyelni kell hogy az 6sszes freestyle szakagban nem lehet



tobb 16 ndi indulonal nemzetenként). Jelen pillanatban SX-ben feltételezheten két nemzet tudna a
maximalis 4 kvotat feltolteni: Svajc és Kanada. 2-3 kvoétara lehet esélyes Németorszag, Svédorszag,
Franciaorszag, Ausztria. Tovabba 1-2 kvotaval biztosan rendelkezni fog még Olaszorszag, Japan, USA,
Csehorszag, Chile. Maradék kvotaért versenyben lesz: Magyarorszag, Szlovakia, Ausztralia, Hollandia.
Amennyiben a kvota allokacios listan pontegyenléség lenne, a jobb FIS ponttal rendelkezé versenyzot
soroljak elére a 2026. januar 19.-ei FIS pont listat alapul véve. Amennyiben még mindig pont
egyenléség lenne az olimpiai kvalifikacios idészakban (2024.07.01. - 2026.01.18.) jobb Vilagkupa
vagy Vilagbajnoki helyezéssel rendelkezé versenyzét soroljak elére. SX versenyszamban a D.2 és D.3

pont nem relevans.

7. Nevezés elétt a hazai kivalasztas, szovetségi dontés leirasa részletesen minden
esetre Kitérve.
A Magyar Si Szovetség Alpesi Bizottsaga az alabbi valogatasi elveket (tervezet) fektette le az alpesi si
versenyzok 2026. évi Téli Olimpiai Jatékokon valo részvételével kapcsolatban. A cél azoknak a
versenyzoknek az inditasa, akiktol a legjobb eredmény varhato, az alabbi feltételek
figyelembevételével.
Amennyiben az alabbi szabalyok barmely pontja ellentétes a FIS illetve a NOB (I0C) kvalifikacios
szabalyaival, ugy a FIS (illetve 10C) szabalyzat rendelkezése az iranyad6. Csak olyan versenyzo
nevezhet6 az olimpiai jatékokra (az elénevezés leadasakor is), aki 2010. januar 1-ét megel6zéen
sziiletett, aktiv FIS koddal rendelkezik a QS C.1 pontja szerint

(https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/Milano-Cortina-2026/qualification-

system/Qualification-System-for-Freestyle-Skiing.pdf). Tovabba megfelel az Olimpiai karta 41.

szabalyanak (pontjanak) (versenyzé nemzetisége) és 43. szabalyanak (pontjanak) (Nemzetkozi
Doppingellenes Kodex és az Olimpiai Mozgalom Kodexe a Versenyek manipulalasanak
megakadalyozasarol) a QS C.2 -ben rogzitett feltételeknek. Barmely versenyzg kizarhato a
kvalifikaciobol, amennyiben sériilt vagy mas sulyos okbol a Szovetség (vagy mas erre illetékes) ezen
jogatol jogerds hatarozattal megfosztja (pl. doppingvétség, fegyelmi szabalyzat megsértése, egyéb
szabalyszegés, etikatlan magatartas stb.).

A szakag célja, hogy azon legjobb versenyzok keriiljenek kikiildetésre a 2026. évi olimpiai jatékokra,
akik a legjobb nemzetko6zi versenyeredményeket érték el az olimpiai kvalifikacios idészakban (2024.
julius 1. - 2026. januar 18.), a legjobb egyéni eredményekkel rendelkeznek, akik a legtobbet tették az
olimpiai kvotak kiharcolasaért, és akiktol a legjobb hozzaallas és sportteljesitmény vagyis a legjobb
eredmény varhato az olimpian. Csak azon freestyle si versenyzé(k) kikiildetését tamogatja a szovetség,

aki(k)nek aktualis és megfelel6 szinvonala palyan és versenyen kiharcolt FIS Freestyle SX olimpiai
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kvota allokacios vilagranglistan (FOQAL) szerepl6 pontjai a legjobbak, amely alapjan az olimpian a
legjobb eredmény elérése varhaté és teljesitik a MOB minimum kovetelményeket. Amennyiben
nemenként és szamonként tobb versenyzé éri el kvalifikacios szintet, és Magyarorszag rendelkezik elég

kvotaval, ugy koziiliik a valogatas az alabbiak szerint torténik:

A: A Szovetség a FISINOC/MOB altal megadott hataridéig jelzi a MOB felé, hogy szam

szerint hany versenyzét kivan inditani. Az akkreditacios listara tobb aspiranst is felvesz aki az olimpiai
kvalifikacio C.3-as pontban szerepl kritériumoknak megfelel. A kvota kiosztas sorrendje a FIS
Freestyle SX olimpiai kvota allokacios vilagranglistan szerepld sorrendben torténik, tehat aki elérébb
van a listan az kapja az elsé6 rendelkezésre allo kvotat. Amennyiben a legjobb helyen allé versenyzéhoz
képest mas versenyz6(Kk) a legjobbhoz viszonyitva 10%-on beliili ponttal rendelkeznek a Freestyle SX
olimpiai kvota allokacios vilagranglistan akkor a B pontban rogzitett kivalasztasi szempontot kell
figyelembe venni. Tobb kvota esetén ugyan ezt az elvet kell kovetnie a kvotak kiosztasanal.

B: Amennyiben tobb versenyzé is rendelkezik a kvalifikacios szinttel és az ‘A ’pontban leirtak alapjan
nem lehet egyértelmiien kivalasztani, hogy ki induljon akkor az alabbi szempontokat kell figyelembe
venni a sorrend betartasaval:

1) azt a versenyzét kell valasztani aki a kvalifikacios idészakban tobb vilagkupa pontot gyjtott

2) pontegyenléség esetén azt a versenyzot kell valasztani aki a kvalifikacios idoszakban tobb
eurépa kupa pontot gyajtott

3) ha még mindig pontegyenléség allna fent, akkor azt a versenyzét kell valasztani aki az

olimpiat megel6z6 Freestyle SX felnétt Vilagbajnoksagon jobb helyen végzett.

8. Visszaosztott kvotara torténé felkésziilés elére, ilyen tipusa kvéta esetén a
minimum kovetelmények teljesiilése, szovetségi dontés mechanizmus vagy indoklas
leirasa

Mindazon nemzetek, akik tul 1épik a nemzetenkénti maximum 30 f6 és nemenként maximum 16 6
keretet freestyle szakagban, 2026. januar 19-20.-a kozott kell nyilatkozniuk hely versenyszamonként
mennyi helyre tartanak igényt. Itt Iép ¢életbe az F pont a fel nem hasznalt kvotak tjraosztasara, amire
varhatoan 2026.01.20.-ai nemzeti kvota helyek megerdsitést kovetoen keriilhet sor. A fel nem hasznalt
kvotak ajra osztasa a 6-o0s pontban leirt D.1 olimpiai kvota allokacios lista alapjan elérébb 1évé sportolo

kapja. Ha jra osztott kvotat kapnank, akkor figyelembe kell venni a MOB minimum kovetelményeket.



Székely Zoltan
2025.03.05.



