Magyar Sifuté Olimpiai Kvalifikaciés Szabalyzat
2026 Milano-Cortina

Ez a dokumentum azért készllt, hogy az olimpiai eszme és értékek mentén segitse a
legkivalobb magyar sifutd versenyzék kivalasztasat az olimpiai részvételre. A szabalyzat
célja, hogy az olimpiai mozgalom alapelveit kdvetve atlathaté és igazsagos valogatasi
eljarast biztositson, amely az etikai normak, a teljesitménykovetelmények és a nemzetkozi
sportszabalyok figyelembevételével a lehets legjobban felkészitett versenyzéket juttatja el az
olimpiai versenyekre.

1. Alapkovetelmények a Magyar Sifuté Versenyzék Olimpiai Kvalifikaciéjahoz:

1.1 Doppingmentesség, Etikai Kovetelmények és Egészségi alkalmassag

Doppingellenes szabalyok betartasa: A versenyzéknek meg kell felelniiik a QS C
(I1OC Qualification System) és a Magyar Antidopping Csoport (MACS) altal elGirt
doppingellenes szabalyzatnak. Barmely doppingesemény kizarast vonhat maga utan.

Etikai kédex: A kvalifikaciora palyazé sportoloknak be kell tartaniuk a Magyar Si
Szdvetség altal meghatarozott etikai és viselkedési normakat. Az etikai szabalyok
megsértése esetén a versenyzét kizarhatjak a kvalifikacios folyamatbél.

Kvéta szerzésre jogosult: A kvalifikalédni kivano versenyzének nem lehet FIS,
MSISZ, vagy egyéb sportszervezet altal kiszabott aktiv eltiltasa.

Egészségi alkalmassag: A versenyzéknek egészségugyi alkalmassagukat
igazolniuk kell, és rendszeresen részt kell vennilik orvosi vizsgalatokon a Magyar Si
Szovetség altal meghatarozottak szerint.

1.2 AMOB és az IOC/FIS Minimum Koévetelményeinek Megfelelés

@)

MOB minimum koévetelmények: A Magyar Olimpiai Bizottsag altal elGirt minimalis
kvalifikacios kdvetelményeknek, valamint szakmai kritériumoknak meg kell felelni.

FIS minimum kovetelmények: A sportoloknak érvényes FIS kdddal kell
rendelkeznitk

o QS C1 A2026-o0s Milano-Cortina Téli Olimpiai Jatékokon résztvevé dsszes
sportolonak 2011. januar 1 elétt kell szuletnie

o QS C2 Orvosi kovetelmények: Ahhoz, hogy a sportolok jogosultak legyenek
részt venni a 2026-os milanadi-cortinai téli olimpiai jatékokon, meg kell felelnitk
az orvosi kdvetelményeknek az International Ski Competition Rules (ICR) 221.
cikkelye szerint, amely az orvosi szolgaltatasokra, vizsgalatokra és a
doppingellenérzésre vonatkozik.

o C3 Kvalifikaciés jogosultsagi kritérium (tav):

A kvalifikaciés jogosultsagi kritérium: (minden versenyszamban
jogosult részt venni)
Csak azok a sportolok valaszthatok ki sajat nemzeti olimpiai bizottsaguk



(NOC) altal, akik legfeljebb 150,00 FIS ponttal ,,A kvétaval” rendelkeznek
tavversenyekre vonatkozéan (a 2026. januar 19-én kozzétett listan), 6k
jogosultak, hogy részt vegyenek minden tav- és/vagy sprint versenyen.

o B kvalifikaciés jogosultsagi kritérium (tav 10 km, valté és csapat
sprint)
Csak azok a sportolok valaszthatok ki sajat nemzeti olimpiai bizottsaguk
(NOC) altal, akik legfeljebb 350,00 FIS ponttal rendelkeznek tavversenyekre
vonatkozdan (a 2026. januar 19-én kbzzétett listan), 6k jogosultak, hogy részt
vegyenek a 10 km-es (ngi), illetve 10 km-es (férfi) versenyeken, valamint
csapatversenyeken (valté és csapat sprint).

o B2 kvalifikaciés jogosultsagi kritérium (sprint és csapatsprint)
Csak azok a sportolok valaszthatok ki sajat nemzeti olimpiai bizottsaguk
(NOC) altal, akik legfeljebb 350,00 FIS ponttal rendelkeznek sprintre
vonatkozdan (a 2026. januar 19-én kbzzétett listan), 6k jogosultak, hogy részt
vegyenek a sprint és csapat sprint versenyeken.

Valto Csapatok Tagjai: A valtécsapat minden tagjanak teljesitenie kell a fenti egyéni
kvalifikacios kdvetelményeket.

1.3 Kvalifikaciés utvonalak, kvétahelyek szama:

QS D.

Kvotahelyek: Nemzeti Olimpiai Bizottsagonként (NOC) legfeljebb nyolc (8) sportold
nemenként, és 0sszesen legfeljebb 148 sifutd kvotahely nemenként oszthaté ki az alabbiak
szerint:

D.2. NOC kvoéta

Az egyes NOC-k (Nemzeti Olimpiai Bizottsagok) altal nevezhetd sportolék szama nemenként
a 2024-2025-6s FIS sifutd nemzeti ranglista alapjan kerul kiszamitasra. A kvotak az aldbbiak
szerint alakulnak (elérhetéségtsl figgden):

Helyezés (Nemzeti ranglista nemenként)|Kvéta (az adott nemre vonatkozoéan)
1-5 4
6-10 3
11-20 2
21-30 1

D.1: Alapkvota
Nemzeti Olimpiai Bizottsagonként és nemenként legfeljebb egy (1) sportolénak oszthato ki
alapkvoéta az alabbiak szerint:

o 1 férfi
o 1né

Kvalifikaciés események:



D.1.1. Alapkvéta — férfiak

Az alapkvéta egy (1) férfi sportoléra vonatkozik minden olyan Nemzeti Olimpiai Bizottsag
esetében, amelynek legalabb egy (1) férfi sportoléja 300,00 FIS pontot (blintetéssel egylitt)
vagy annal kevesebbet ért el a 2025-6s FIS Eszaki Si Vilagbajnoksag valamelyik egyéni
versenyen (beleértve a kvalifikacios versenyt is) vagy a 2025-6s FIS U23 Vilagbajnoksagon
(a lista az adott esemény utan elérheté a FIS weboldalan, fis-ski.com).

D.1.2. Alapkvéta — nék

Az alapkvota egy (1) néi sportoléra vonatkozik minden olyan Nemzeti Olimpiai Bizottsag
esetében, amelynek legalabb egy (1) néi sportoldja 330,00 FIS pontot (blntetéssel egyitt)
vagy annal kevesebbet ért el a 2025-6s FIS Eszaki Si Vilagbajnoksag valamelyik egyéni
versenyen (beleértve a kvalifikacios versenyt is) vagy a 2025-6s FIS U23 Vilagbajnoksagon
(a lista az adott esemény utan elérhets a FIS weboldalan, fis-ski.com).

2. Valogatasi Folyamat és Kijelolési Eljaras

Az olimpiara azt a versenyzét kivanjuk delegalni, aki az adott versenyszezonban a legjobb
formaban van, az egymas kozoétti 6sszehasonlitast 2025 novemberében kezdjik meg. Addig
minden versenyzé teljes mértékben a kvotaszerzés lehetéségére tud koncentralni.

A versenyek kijelélése a FIS valamint az MSISZ (északi) hivatalos versenynaptaranak
publikalasa utan, varhatéan 2025. november 15-ig megtorténi.

o Kotelezé versenyrészvétel: A kvalifikaciohoz sziikséges, hogy a sportold részt
vegyen a szdvetségi kapitany altal kijelolt nemzetkdzi és a Magyar Si Szdvetség altal
szervezett kvalifikaciés versenyeken, ahol az eredményeinek atlagat fogjuk a FIS
szabalyainak eljarasaval kiszamolni. A versenyek kijellése a FIS hivatalos
versenynaptaranak publikalasa utan torténik.

o AKkijeldlt versenyeken a versenyzék a FIS Vilagkupa pontozasi rendszerének
megfeleléen gytjtenek pontokat, a The Cross-Country formula segitségével
szamoljuk ki a pontokat, (1a FIS point rules).

o Biinteté pont 0 mint az olimpiai, vilagbajnoki és vilagkupa esetében is. (FIS
szabaly 5.3.4.2. Table with fixwd Penalties) (igy kizardlag egymashoz vannak
mérve, a kulfoldi versenyzék eredménye nincs hatassal a magyar versenyzék
egymashoz valé 6sszehasonlitasi pontszamitasban.

e amennyiben a versenyzé kevesebb versenyen vesz részt, Ggy a 5.2.3 FIS szabaly
eljarasaval kap bunteté pontot az atlaganak kiszamolasa soran.

e Amennyiben van A kvétaval rendelkezé versenyzé, ugy 6 elényben részesuilinek a FIS
és |0C szabalyai szerint is, vagyis jogosult minden versenyen val6 indulashoz ezért a
Magyar Si Szdvetség is 6t részesiti elényben

e Amennyiben tébb versenyzg rendelkezik kvotaval, ugy a fentiekben emlitettek szerint
lesznek 6sszehasonlitva.



THE CROSS-COUNTRY FORMULA 1a
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F — Value (Factors to be used, see Article 1.2)

Less than 5 results

A competitor's Sprint FIS points and Distance FIS points represent
the average of the best 5 valid results for each format. If the
competitor has less than 5 valid results the average will be adjusted
according to the following table, but with a minimum of 4 FIS points:

@ best 4 results x 1.1 = FIS points
@ best 3 results x 1.2 = FIS points
@ best 2 results x 1.3 = FIS points

only 1 result x 1.4 = FIS points

o Az aversenyzd, aki a kijelolt versenyeken atlagolva a legkevesebb pontot szerzi, az
Osszesitésben az elsé helyet éri el és igy tovabb.

o Edzéi értékelés: A valogatasi folyamat soran a sportolok teljesitményét az edzék
(északi szakag tagjai) is értékelik. Azok a versenyzdék, akik a kvalifikaciohoz kdzel
allnak, fokozott figyelemmel kertilnek nyomon kdvetésre.



